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Czy cyklop moze czu€ sie smutny?

Arkusz ¢wiczeh

e Grupa docelowa: 6+ lat
e Czas trwania: 20 minut

e Potrzebne materiaty: karty ze znakami emocji, karty z postaciami

e Kluczowa kompetencja: umiejetnosci zycia codziennego

CELE OGOLNE
- Wyrazanie emocji za pomocq jezyka migowego
- Przyswajaj nowe stownictwo oparte na emocjach

- Praca nad emocjami i uczuciami, czym jest emocja, jak sie czujemy, kto
moze by¢ smutny, a kto odwazny, co to znaczy by¢ smutnym,

zmartwionym, odczuwajgcym ulge...?

- Rozwijanie w uczniach rozumienia tekstu i emocji bohateréw

IMPLEMENTACJA

1. Krok 1: w razie potrzeby zapoznanie sie ze znakami emocji
2. Krok 2: Czy cyklop moze czu¢ sie smutny?
Przeczytaj uczniom kilka wybranych zdan z tekstu i popros, aby podpisali

sie pod emocjami bohateréw. Na przyktad: "Cyklop powiedziat do Polifema:

Plural
Wards

Dofinansowane przez
Unie Europejska




«Jesli nikt cie nie skrzywdzit, to znaczy, ze sam to zrobite$. Nie mamy na
to czasu, wracamy do domu. Czy mozesz podpisaé, co Polifem o tym
mysli?”

3. Krok 3: Kto sie boi?
Wykonaj odwrotne ¢wiczenie. Podpisz jedng emocje (lub pokaz karte) i
popro$ ucznia, aby skojarzyt jg z kartg wtasciwych postaci.

4. Krok 4: Co zrobic, jesli Odyseusz czuje sie winny?
Popros uczniéw, aby odwrdcili emocje postaci. Na przyktad, co jesli Polifem
czuje sie winny, ze zjadt zatoge? A co, jesli Odyseusz sie martwi i nie

skrzywdzi Polifema?

POTENCJAt ROZWOJU UMIEJETNOSCI AAC

Cwiczenie to ma na celu opracowanie alternatywnych sposobéw wyrazania
emocji. Poprzez eksploracje emocji bohateréw, uczniowie skupiajq sie na ich
emocjach i przyswajajq wiecej stownictwa na temat podstawowych potrzeb.
Umiejetnos¢ wyrazania swoich emocji zapewnia wiekszg samoobrone i

niezalezno$¢.

DODATKOWO

Ta aktywnos$é moze i$¢ w parze z aktywnosciq czytania i pisania, ktéra polega na
przepisaniu oryginalnej historii. Jesli chcesz, aby uczniowie popracowali nad
swoimi umiejetnosciami czytania i pisania, mozesz poprosi¢ ich o napisanie lub

zagranie w nowgq historie z odwréconymi emocjami postaci.

Plural

st movetia Wards




